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Sin embargo, como seres humanos, perdonar nunca ha sido
ni será fácil. Nuestras heridas a menudo son profundas, y
los recuerdos de los agravios pueden encadenarnos al dolor.
Cuando nos aferramos al resentimiento, son nuestros
propios corazones los que permanecen prisioneros. Jesús
nos invita a soltar esa pesada carga y a confiarle a él nuestro
dolor.
La Semana Santa nos recuerda que la cruz no fue el final,
sino el comienzo de una nueva esperanza. Después del dolor
vino la victoria, después de la oscuridad llegó la luz de la
resurrección. Esta es la esperanza que sostiene nuestra fe y
renueva nuestras fuerzas.
Que podamos acercarnos a Dios con un corazón humilde,
agradecido y dispuesto. Que nada nos distraiga de
contemplar el amor de Cristo y que, en la Pascua, podamos
celebrar con gozo la vida nueva que Él nos ofrece.

“Padre, perdónalos...”
Lucas 23:34

Caminamos con expectativas hacia un tiempo de gran
significado en la vida de los cristianos. Año tras año
esperamos estos días para reflexionar, y profundizar en los
acontecimientos que marcaron y transformaron la historia
de la humanidad.
Un tiempo donde el amor y el perdón cobran importancia en
cada predicación, y en el centro de la experiencia de la Cruz,
en medio del dolor, la traición y el sufrimiento, Jesús
pronunció palabras que resonaron a través de la eternidad:
Padre, perdónalos...” (Lucas 23:34).
En ese momento, el amor divino rompió el poder del odio.
El Hijo inocente de Dios eligió la misericordia por encima
de la condena, revelándonos que el perdón no es debilidad,
sino la manera de Dios de mostrar ¡la expresión más
profunda del amor hacia el ser humano que creó!
El perdón se encuentra en el centro del corazón de Dios
como un lenguaje de la gracia que ayuda a sanar lo que la
amargura ha destruido. Una gracia que no puede ganarse ni
comprarse, sino darse libremente (Efesios 2:8-9). Dios los
salvó por su gracia cuando creyeron. Ustedes no tienen
ningún mérito en eso; es un regalo de Dios. La salvación no
es un premio por las cosas buenas que hayamos hecho, así
que ninguno de nosotros puede jactarse de ser salvo.”

http://www.ejercitodesalvacion.es/
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El pasado 26 de marzo, el Centro Social del Ejército de
Salvación (CSES) celebró 45 años de dedicación a las
personas y a la comunidad. Una fecha especial, vivida con
significado y compartida con quienes forman parte de esta
historia: equipos, usuarios, dirección y socios.
Esta conmemoración fue aún más simbólica por coincidir
con el 29.º aniversario del Centro de Alojamiento y
Reinserción de Xabregas (CAX), celebrado el 20 de marzo. El
lugar elegido para la celebración fue precisamente este
espacio, que representa de forma muy concreta el impacto
del trabajo desarrollado por el CSES a lo largo de los años.
El día comenzó con una reunión de trabajo, dedicada a la
reflexión y a la planificación de las respuestas sociales de la
institución. Actualmente, el CSES desarrolla su
intervención a través de cuatro respuestas sociales, con un
total de siete servicios, apoyando a personas en situación de
sinhogarismo, a niños y jóvenes en riesgo y a personas
mayores.
A la hora de la comida, el ambiente se volvió más distendido
e informal con otra edición del Pizz’and Love.

45 AÑOS, JUNTOS AL SERVICIO DEL
PRÓJIMO.

Por Sandra Martins

 En un momento sencillo, pero lleno de significado, los
usuarios participaron en la preparación y el servicio de las
pizzas, reforzando la importancia de la participación activa,
el compartir y la convivencia como pilares fundamentales de
la inclusión.
La celebración contó con la presencia de la Concejala del
Ayuntamiento de Lisboa, Dra. Maria Luísa Aldim, del Dr.
João Marrana, coordinador del NIPSA de Lisboa, de sus
respectivos equipos, así como de miembros de la Dirección
del CSES y de los directores de los distintos servicios.
Fue un día vivido con sencillez, pero cargado de
simbolismo. Un momento para celebrar el camino
recorrido, valorar el presente y reafirmar el compromiso
que sigue guiando al CSES desde hace 45 años: estar al lado
de las personas.

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://www.exercitodesalvacao.pt/index.php/centro-social/os-nossos-centros
https://www.exercitodesalvacao.pt/index.php/centro-social/os-nossos-centros
https://www.lisboa.pt/
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Hay preguntas sencillas que nos tocan de forma profunda.
 «¿Cómo está tu alma?»
En medio del ajetreo diario, de las responsabilidades y de
las cargas que tantas veces llevamos en silencio, esta
pregunta nos invita a detenernos. A escuchar. A respirar. Y
fue precisamente esa invitación la que marcó la celebración
del Día Mundial de Oración 2026, celebrada en la Iglesia
Presbiteriana de Ajuda.
El encuentro fue dirigido por el equipo Sur del Día Mundial
de Oración y reunió a personas de distintas comunidades
cristianas, en un ambiente de unidad, fe y fraternidad
compartida. Inspirado en la realidad de las mujeres de
Nigeria, el lema —«Os daré descanso: ¡venid!» (Mateo 11:28)
— resonó como una llamada llena de esperanza para todos
los que se sienten cansados y agobiados.
La celebración comenzó con una mirada atenta a Nigeria,
ayudándonos a comprender mejor el contexto, los desafíos y
la fe de las mujeres de ese país: una invitación a abrir el
corazón a realidades más allá de la nuestra.
El Día Mundial de Oración es un movimiento internacional
e interdenominacional de mujeres cristianas que promueve
momentos de oración, reflexión y acción en todo el mundo.
Aunque nació de la iniciativa de mujeres, la celebración se
vive en comunidad, implicando a todos en un testimonio de
fe que trasciende fronteras, culturas y diferencias.
La música estuvo presente a lo largo de todo el encuentro,
dando vida a cada momento. La banda del Ejército de
Salvación – Cuerpo de Lisboa y el coro juvenil de la Iglesia
Metodista ayudaron a crear un ambiente de fe y comunión:

¿CÓMO ESTÁ TU ALMA?

Por Fernanda Silva

espacios donde la fe adquirió sonido, ritmo y expresión.
A lo largo de la celebración, fuimos guiados por testimonios
conmovedores de mujeres nigerianas.
Beatrice, Jato y Blessing, por ejemplo, son nombres que
pasaron a tener un rostro, y mostrarnos una historia de
dolor y valentía. Testimonios que nos hablaron de pérdida,
de miedo, de injusticia, de pobreza, pero también de una fe
firme, de resistencia y de una esperanza que no se apaga.
Historias que nos recordaron que, incluso cuando las cargas
parecen insoportables, no caminamos solos.
Hubo un tiempo especial de oración que marcó
profundamente el encuentro. Junto con el sonido del piano y
la canción «Clamo a Jesús», un grupo estuvo cantando
mientras otro pasaba tiempo en oración. Entre voces de
clamor y entrega, resonaba la certeza de que «sobre la
oscuridad, Él traerá su luz». Fue un momento de descanso y
confianza, en el que las cargas fueron entregadas y se
hicieron más ligeras.
El mensaje, compartido por la pastora Cacilene Nobre,
reforzó este camino, desafiándonos a vivir una fe que se
traduzca en presencia, cuidado y compromiso con el otro.
A lo largo de todo el encuentro quedó una certeza sencilla,
pero exigente: quizá no consigamos cambiar todas las
situaciones, pero sí podemos escoger no ser indiferentes.
Y, muchas veces, eso comienza con algo muy simple: un
abrazo. Abrazar a quien sufre. Abrazar a quien necesita ser
visto. Abrazar incluso aquello que nos cuesta comprender.
Éramos 77 personas: historias distintas, caminos diferentes,
pero unidas por la misma fe.
Y quizá eso sea lo que nos llevamos con nosotros: no solo un
momento vivido, sino también una llamada a mirar con más
atención, a cuidar con mayor intención y a vivir una fe que
se hace visible.
Por eso, la pregunta permanece:
¿Cómo está tu alma?

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://presbiteriana.pt/noticia.php?id=232
https://presbiteriana.pt/noticia.php?id=232
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.lisboa
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.lisboa
https://www.igrejametodista.pt/
https://www.igrejametodista.pt/
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“AULA AMIGA”
Por el Tte. Aitor Garcia

El Ejército de Salvación – Centro de Alojamiento y
Reinserción de Xabregas celebró 29 años de existencia.
29 años con las puertas abiertas para quienes más lo
necesitan.
 29 años de historias difíciles, pero también de reencuentros
y nuevos comienzos.
 29 años creyendo que cada persona tiene valor y merece una
nueva oportunidad, porque mientras haya voluntad, hay
camino.
A lo largo de estos años han pasado por aquí muchas vidas,
muchas historias, muchas personas con experiencias
diferentes. Cada una ha contribuido, a su manera, a
construir la historia de este lugar como un espacio de
refugio, un puerto seguro y un lugar de transformación.
Por eso, por todo lo vivido, hoy expresamos sobre todo,
nuestra gratitud: a los trabajadores, a los socios, a los
voluntarios y también a las personas que confiaron en
nosotros en uno de los momentos más difíciles de sus vidas.
Seguimos aquí con el mismo propósito y con la misma
voluntad de marcar la diferencia.
Gracias por formar parte de esta historia.

29.º ANIVERSARIO DEL CENTRO DE
ALOJAMIENTO Y REINSERCIÓN

Por el Equipo Técnico

En nuestro barrio, en Coruña hemos descubierto una
realidad que no siempre se ve, pero que pesa en el presente y
define el futuro de muchos niños: dificultades reales para
alcanzar el nivel académico exigido. No se trata solo de
notas, sino de oportunidades, de acompañamiento y de
dignidad.
Ante esta necesidad, como Ejército de Salvación-Cuerpo de
La Coruña decidimos actuar. Así nació el aula amiga, un
espacio gratuito donde actualmente acompañamos a unos
20 niños, de entre 5 y 14 años, en su proceso de mejora
académica. Más que refuerzo educativo, ofrecemos
cercanía, seguimiento y un entorno donde cada menor
pueda volver a creer en sí mismo.
Desde que comenzamos en octubre de 2025, los resultados
ya son visibles: niños que antes suspendían todas las
asignaturas, hoy logran aprobar la mayoría, e incluso todas
en algunos casos. Además, sus propios tutores escolares se
han puesto en contacto con nosotros para reconocer el
impacto del proyecto y animarnos a continuar, al ver los
avances en tiempo real.
Este es solo el comienzo. Queremos llegar a más niños, pero
para ello necesitamos voluntarios comprometidos que
deseen sumar y ser parte del cambio. También estamos
desarrollando un programa con el objetivo de presentarlo a
la Universidad de Coruña, buscando abrir puertas para que
futuros docentes puedan formarse con nosotros y conocer
esta realidad de primera mano.
Creemos firmemente que invertir en la infancia es
transformar el futuro. Y un niño con formación es una
oportunidad viva de un mañana mejor.

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.xabregas
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.xabregas
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082643689946
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082643689946
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Las mujeres de los Ministerios Femeninos del Cuerpo de
Alicante se reunieron para compartir un hermoso tiempo de
compañerismo, creatividad y servicio, preparando
manualidades especiales con motivo de la Pascua. Fue una
jornada marcada por la alegría, la colaboración y el deseo
sincero de bendecir a otros.
En estos encuentros, no faltaron las conversaciones, las
risas y los momentos de reflexión, recordando juntas el
verdadero significado de este tiempo: la esperanza y la vida
nueva que encontramos en Cristo.
Cada manualidad preparada refleja amor, dedicación y un
corazón dispuesto a servir. Más allá de los materiales
utilizados, lo más valioso fue el espíritu de unidad y
generosidad que caracterizó la actividad. 
Agradecemos profundamente a las mujeres de los
Ministerios Femeninos del Cuerpo de Alicante por su
compromiso y creatividad.

MANOS QUE BENDICEN EN PASCUA

Por la Tte. Coronel Karina Giusti

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://www.facebook.com/ejercitodesalvacion.alicante/
https://www.facebook.com/ejercitodesalvacion.alicante/
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	“AULA AMIGA”
	En nuestro barrio, en Coruña hemos descubierto una realidad que no siempre se ve, pero que pesa en el presente y define el futuro de muchos niños: dificultades reales para alcanzar el nivel académico exigido. No se trata solo de notas, sino de oportunidades, de acompañamiento y de dignidad. Ante esta necesidad, como Ejército de Salvación-Cuerpo de La Coruña decidimos actuar. Así nació el aula amiga, un espacio gratuito donde actualmente acompañamos a unos 20 niños, de entre 5 y 14 años, en su proceso de mejora académica. Más que refuerzo educativo, ofrecemos cercanía, seguimiento y un entorno donde cada menor pueda volver a creer en sí mismo. Desde que comenzamos en octubre de 2025, los resultados ya son visibles: niños que antes suspendían todas las asignaturas, hoy logran aprobar la mayoría, e incluso todas en algunos casos. Además, sus propios tutores escolares se han puesto en contacto con nosotros para reconocer el impacto del proyecto y animarnos a continuar, al ver los avances en tiempo real. Este es solo el comienzo. Queremos llegar a más niños, pero para ello necesitamos voluntarios comprometidos que deseen sumar y ser parte del cambio. También estamos desarrollando un programa con el objetivo de presentarlo a la Universidad de Coruña, buscando abrir puertas para que futuros docentes puedan formarse con nosotros y conocer esta realidad de primera mano. Creemos firmemente que invertir en la infancia es transformar el futuro. Y un niño con formación es una oportunidad viva de un mañana mejor.
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	MANOS QUE BENDICEN EN PASCUA
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