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PALABRAS DE LOS LÍDERES

ORDENANDO EL “SÓTANO” DE
NUESTRA ALMA

Por la Tte. Coronel Karina Giusti

www.ejercitodesalvacion.es

Sin embargo, Dios se interesa profundamente por nuestro
corazón, por nuestras emociones y por nuestras heridas. El
Señor no desea solo que le sirvamos, sino que lo hagamos
desde un corazón sano.
No podemos crecer espiritualmente ignorando lo que
sucede en nuestro interior. Jesús es el primer interesado en
nuestras heridas internas. A lo largo de la vida, todos
cargamos con experiencias difíciles: rechazos, pérdidas,
decepciones, miedos. Si no las entregamos a Dios, es
probable que las guardemos en algún rincón de nuestra
alma, y estas acaben afectando a nuestra manera de amar,
servir y relacionarnos. Por ello, Dios nos invita a mirar
nuestra historia junto a Él, permitiéndole entrar en esos
espacios tan privados y dolorosos para traer sanidad y
restauración.
Él nos concede equilibrio, descanso y renovación. Debemos
cuidar nuestra vida espiritual reconociendo que somos
vulnerables, frágiles e imperfectos. Cuando reconocemos
nuestros límites, somos capaces de pedir ayuda, delegar o,
simplemente, caminar acompañados. Necesitamos
aprender que nuestras debilidades no son una limitación,
sino que, por el contrario, cuando somos honestos con
nosotros mismos, se convierten en una puerta abierta para
que Dios obre con poder.
Ser auténticos nos hace cristianos sinceros, sin doblez, más
reales y verdaderos, porque, al final, Dios busca corazones
rendidos, sanados y dependientes de Él. Si deseamos
impactar este mundo con nuestras vidas y ministerios, será
necesario que nuestra vida interior glorifique a Cristo Jesús.

“Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las cosas,
y que tengas salud, así como prospera tu alma.”

3 Juan 1:2 RVR 1960

Durante los últimos días, junto a todos los Oficiales del
Territorio, hemos disfrutado de un tiempo de profunda
reflexión acerca de cómo se encuentra nuestra alma,
nuestro corazón. A través de espacios de meditación en la
Palabra de Dios, fuimos invitados a explorar nuestro
interior: aquello que no solemos mostrar, lo que permanece
oculto, lo que se encuentra en lo más profundo de nuestra
alma.
Tuvimos la oportunidad de detenernos, pensar y analizar
nuestra condición personal como hijos de Dios y como
ministros y líderes que guían al pueblo del Señor en medio
de circunstancias que, por lo general, no son las óptimas ni
las excepcionales según nuestras expectativas.
Al mirar nuestra vida, siempre a la luz de Cristo, nos damos
cuenta de que, en ocasiones, no estamos bien; de que
nuestra alma no prospera como escribe el apóstol Pablo a
Gayo. Podemos encontrarnos emocional y espiritualmente
enfermos, incapaces de gestionar adecuadamente
determinadas emociones y exigencias.
Muchas veces pensamos que ser cristianos maduros
consiste únicamente en orar, leer la Biblia y servir en la
iglesia.
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El Ejército de Salvación está desempeñando un papel
fundamental en el apoyo a las familias y a la población en
general afectadas por la Borrasca Kristin, que ha provocado
un importante impacto social y material.
Desde los primeros momentos tras el paso de este fenómeno
meteorológico adverso, el Ejército de Salvación ha estado
presente sobre el terreno, principalmente en Castelo Branco
y Leiria, reforzando su misión de apoyo a los más
vulnerables.
La Borrasca Kristin dejó un rastro de dificultades, con
viviendas dañadas, pérdida de bienes esenciales y un
aumento de la inestabilidad emocional en muchas familias.
En respuesta a esta situación, el Ejército de Salvación
movilizó equipos locales y voluntarios para atender de
manera rápida y eficaz las necesidades más urgentes de las
comunidades afectadas.
Entre las principales acciones llevadas a cabo, destaca la
distribución de bienes esenciales, como alimentos, lonas,
productos de higiene y otros elementos básicos de apoyo.
Estas respuestas inmediatas ayudaron a aliviar la presión
que muchas familias sentían al ver cómo, de un momento a
otro, sus rutinas y condiciones de vida se veían
profundamente afectadas.
Además del apoyo material, el Ejército de Salvación ha
prestado especial atención al cuidado social, espiritual y
emocional de las personas afectadas.

BORRASCA KRISTIN
Por el Tte. Coronel Rafael Giusti

La Borrasca Kristin no solo causó daños visibles, sino que
también tuvo un impacto psicológico significativo,
especialmente en personas mayores, niños y quienes se
encontraban en situaciones de mayor vulnerabilidad social.
En estos distritos, el trabajo de proximidad ha sido esencial
para identificar situaciones de alto riesgo y derivar los casos
que requieren seguimiento continuo. La escucha activa, el
apoyo humano y la presencia constante sobre el terreno, son
pilares centrales de esta intervención.
El Ejército de Salvación también ha colaborado con otras
entidades locales, incluidos los Ayuntamientos, los Servicios
Sociales y organizaciones de la sociedad civil. Esta
coordinación permite una respuesta más eficaz y ordenada,
evitando la duplicación de esfuerzos y asegurando que la
ayuda llegue a quienes realmente la necesitan.
Otro aspecto relevante del trabajo en curso es el apoyo
ofrecido para que las familias afectadas recuperen
gradualmente su autonomía. Además de la asistencia
inmediata, se promueven iniciativas para fortalecer la
resiliencia, ayudando a las personas a reconstruir sus vidas
con dignidad y esperanza.
La solidaridad demostrada por voluntarios y colaboradores
ha sido clave para la continuidad de esta misión. La
implicación de la comunidad local ha permitido ampliar el
alcance de las intervenciones y fortalecer el apoyo mutuo en
las zonas más afectadas.
Juntos, sirviendo al prójimo.

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://exercitodesalvacao.pt/index.php
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/
https://www.cm-leiria.pt/
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En el Cuerpo del Ejército de Salvación en La Coruña
seguimos reafirmando nuestro compromiso con la
comunidad local, especialmente con las familias y los niños
que atraviesan situaciones de mayor vulnerabilidad. En
tiempos complejos como los que vivimos, entendemos que la
iglesia está llamada a ser un espacio de ayuda concreta,
cercanía y esperanza visible.
Durante los meses de octubre y noviembre se llevó a cabo
una campaña de recogida de juguetes solidarios que contó
con una respuesta generosa por parte de la comunidad.
Gracias a esta iniciativa se reunieron alrededor de sesenta
juguetes destinados a menores hasta los 14 años. Parte de las
donaciones se realizaron de forma económica, lo que
permitió una selección más justa y adecuada según las
edades y necesidades reales de los menores, fortaleciendo
un acompañamiento responsable y digno.
El 20 de diciembre, el Cuerpo de La Coruña abrió las puertas
de su iglesia para acoger a las familias del barrio en una
jornada navideña marcada por la alegría y la esperanza.
Durante una hora y media, los niños pudieron disfrutar de
un espacio gratuito de juegos y diversión, seguido de un
tiempo dedicado a compartir el mensaje de salvación. En
este encuentro se entregaron 35 juguetes, pero, sobre todo,
se ofreció un ambiente seguro donde el amor de Dios pudo
ser expresado de manera sencilla y cercana.
Esta acción contó con la colaboración desinteresada de
Aluxa Cotrina, influencer y clown con una amplia
proyección en redes sociales, acumulando más de 1,6

millones de “likes” y 77.700 seguidores en TikTok, sin contar
su presencia en otras plataformas. Su amor por ayudar al
necesitado nace desde su infancia, cuando compartía lo
poco que tenía con otros niños en el Perú de donde es
originaria. Su participación fue clave para generar un
entorno de alegría y cercanía, poniendo su talento al
servicio de los demás.
La labor del Ejército de Salvación no terminó con esta
jornada. Parte de los juguetes recogidos ya han sido
donados a una Casa Cuna del centro de la ciudad, y otros
serán entregados próximamente a niños en situación de
hospitalización en el CHUAC (Hospital Universitario de la
ciudad de La Coruña). En estas visitas, los Oficiales
Directivos del Cuerpo de La Coruña, acompañados por
miembros de la iglesia, buscan llevar no solo un juguete,
sino también un rayo de esperanza, ánimo y el mensaje de la
salvación a los más pequeños y a sus familias.
Agradecemos a Dios por la fidelidad y el compromiso de
quienes hacen posible esta labor: donantes, voluntarios y
colaboradores que confían en el trabajo que se realiza desde
el Cuerpo de La Coruña. Seguimos creyendo que cada gesto
de misericordia cuenta y que, cuando la iglesia sale a la calle
para caminar junto a su comunidad, la esperanza se hace
presente y transforma vidas.

REPARTO DE JUGUETES Y AYUDA A
LA COMUNIDAD

CUERPO DE LA CORUÑA

Por el Teniente Aitor García

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082643689946
https://www.instagram.com/aluxa.es/
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El Ejército de Salvación desea agradecer a Missão
Continente, a los equipos de gestión de las tiendas
Continente, a su personal y a toda la comunidad que
adquirió los vales solidarios, por todo el cuidado,
dedicación y compromiso mostrados hacia nuestras
familias más vulnerables. Esta contribución ayudará, sin
duda, a aliviar las dificultades económicas que actualmente
enfrentan.
Una vez más, MUCHÍSIMAS GRACIAS.
Juntos, sirviendo al prójimo.

MISSÃO CONTINENTE APOYA AL
EJÉRCITO DE SALVACIÓN

Por  Ricardo Caetano

El 6 de enero – Día de Reyes – el Centro Comunitario
Central del Ejército de Salvación – celebró esta fecha tan
especial con un evento alegre y unificador. El espacio se
llenó de buen ambiente, creando una atmósfera cálida y
acogedora en la que todos se sintieron parte de una gran
familia. Fue un día para honrar la tradición y fortalecer los
lazos que unen a nuestra comunidad.
Desde el comienzo, la diversión estuvo garantizada. Las
animadas conversaciones, las risas y los momentos de
compartir marcaron la tarde, fomentando la fraternidad y la
energía positiva. Las actividades preparadas para la ocasión
añadieron un toque especial a la celebración, haciéndola
inclusiva e inolvidable para todos los asistentes.
Uno de los momentos más destacados fue el delicioso
almuerzo, cuidadosamente preparado para agradar todos
los gustos. Alrededor de la mesa, el espíritu de
compañerismo se intensificó, convirtiendo la comida en un
momento de compartir y gratitud. Cada plato se sirvió con
esmero, reforzando la importancia de cuidarnos unos a
otros.
Para concluir la celebración de la mejor manera, tuvo lugar
la esperada entrega de regalos. Este gesto llenó de sonrisas y
emoción la sala. Fue un acto simbólico que reflejó el
verdadero espíritu del Día de Reyes: generosidad y
esperanza.
Finalmente, extendemos nuestro más sincero
agradecimiento a todos los voluntarios que hicieron posible
esta celebración, al liderazgo del Ejército de Salvación por
su apoyo y dedicación, y a nuestros socios de Serve The City
por su incansable colaboración. Gracias a este esfuerzo
conjunto, el evento fue un éxito, llenando de alegría los
corazones y renovando la esperanza para el nuevo año.

ALMUERZO DEL DÍA DE REYES
CENTRO COMUNITARIO CENTRAL

Por Ricardo Caetano

http://www.ejercitodesalvacion.es/
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.portugal/
https://feed.continente.pt/missao-continente/iniciativas
https://feed.continente.pt/missao-continente/iniciativas
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.ccc/
https://www.facebook.com/exercitodesalvacao.ccc/
https://www.servethecity.pt/

